
Temp O6 O7 O8 O9 O10 O11 O12 O13 O14 O15 O17 O19 TT G L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 L11 L12 L13 D1
D2
5+

GK OG

A

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

1/4e JO10-selectie kl.3 JO13-1 kl.4 JO19-1 kl.3
1/4e JO9-selectie kl.6 JO13-1 kl.4 JO19-1 kl.3
1/4e JO11-selectie kl. 10 JO14-1 kl.7 JO19-3 kl.5
1/4e JO12-selectie kl.5 JO14-1 kl.7 JO19-3 kl.5

E

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

1/4e JO8-1 t/m JO8-9 JO15-1 kl.9 JO17-1 kl.6
1/4e kl.11, kl.15, kl.16 JO15-1 kl.9 JO17-1 kl.6
1/4e JO8-1 t/m JO8-9 JO17-4 kl.1 JO17-3 kl.14
1/4e kl.11, kl.15, kl.16 JO17-4 kl.1 JO17-3 kl.14

P

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

O6 + O7 kl.12

D

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

1/4e JO11-3 kl. 13 MO15-2 kl.8 JO19-4 kl.15
1/4e JO12-4 kl.13 MO15-2 kl.8 JO19-4 kl.15
1/4e JO9-3 & JO9-4 kl.14 JO14-3 kl.2
1/4e JO9-3 & JO9-4 kl.14 JO14-3 kl.2

F

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

1/4e
1/4e
1/4e
1/4e Kleedkamer 8 voor meisjes/ dames uit gemende teams

Maandag



Temp O6 O7 O8 O9 O10 O11 O12 O13 O14 O15 O17 O19 TT G L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 L11 L12 L13 D1
D2
5+

GK OG

A

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

1/4e JO13-1 kl.4 JO10-3,JO10-4 kl. 15 JO19-2 kl.4 Longa 2 kl.6
1/4e JO13-1 kl.4 JO10-5 kl.5 JO19-2 kl.4 Longa 2 kl.6
1/4e JO14-1 kl.12 JO17-2 kl.13 Dames 1 kl.3
1/4e JO14-1 kl.12 JO17-2 kl.13 Dames 1 kl.3

E

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

1/4e MO15-1 kl.3 JO15-1 kl.9 Longa 1 kl.7
1/4e MO15-1 kl.3 JO15-1 kl.9 Longa 1 kl.7
1/4e JO13-2 kl.6 MO20-1 kl.8 Longa 1 kl.7
1/4e JO13-2 kl.6 MO20-1 kl.8 Longa 1 kl.7

P

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

GK GK

D

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

1/4e JO13-3 kl.14 JO15-2 kl.1
1/4e JO13-3 kl.14 JO15-2 kl.1
1/4e JO12-3 kl.10 JO14-2 kl.2
1/4e JO11-4 kl. 11 JO14-2 kl.2

F

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

1/4e GK GK
1/4e GK GK
1/4e
1/4e Kleedkamer 8 voor meisjes/ dames uit gemende teams

Dinsdag



Temp O6 O7 O8 O9 O10 O11 O12 O13 O14 O15 O17 O19 TT G L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 L11 L12 35+ D1
D2
5+

GK OG

A

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

1/4e JO9-selectie kl.6 JO11-selectie kl. 10 G-voetbal kl.4 JO17-1 kl.6
1/4e JO9-selectie kl.6 JO11-selectie kl. 10 MO15-2 kl.8 JO17-1 kl.6
1/4e JO19-4 kl.9 Longa 11 kl.1
1/4e JO19-4 kl.9 Longa 11 kl.1

E

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

1/4e Longa 12 kl.2 JO19-1 kl.3
1/4e Longa 12 kl.2 JO19-1 kl.3
1/4e JO14-2 kl.5 35+ kl.15
1/4e JO14-2 kl.5 35+ kl.15

P

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

D

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

1/4e JO17-4 kl.11 Longa 3 kl.10
1/4e JO17-4 kl.11 Longa 3 kl.10
1/4e JO17-3 kl.7 JO19-3 kl.13
1/4e JO17-3 kl.7 JO19-3 kl.13

F

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

1/4e
1/4e
1/4e
1/4e Kleedkamer 8 voor meisjes/ dames uit gemende teams

Woensdag



Temp O6 O7 O8 O9 O10 O11 O12 O13 O14 O15 O17 O19 TT G L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 L11 L12 L13 D1
D2
5+

GK OG

A

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

1/4e Donderdagmiddag Donderdagmiddag JO8-1,JO8-2,JO8-3 kl.9 Longa 2 kl.6 JO17-1 kl.9
1/4e o.l.v. Yassin o.l.v. Yassin JO8-1,JO8-2,JO8-3 kl.15 Longa 2 kl.6 JO17-1 kl.9
1/4e JO13-3 kl.3 JO19-1 kl.2 Longa 4 kl.1 OG kl.12
1/4e JO13-3 kl.3 JO19-1 kl.2 Longa 4 kl.1 OG kl.12

E

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

1/4e JO10-selectie kl.3 JO12-selectie kl.5 JO15-1 kl.11 Longa 1 kl.7
1/4e JO10-selectie kl.3 JO12-selectie kl.5 JO15-1 kl.11 Longa 1 kl.7
1/4e JO13-1 kl.4 JO14-1 kl.7 JO15-2 kl.4 Longa 1 kl.7
1/4e JO13-1 kl.4 JO14-1 kl.7 JO15-2 kl.4 Longa 1 kl.7

P

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

GK MO20-1 kl.14 MO17-1, kl. 5
f

D

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

1/4e JO13-2 kl.12 JO17-2 kl.10 Dames 1 kl.15
1/4e JO13-2 kl.12 JO17-2 kl.10 Dames 1 kl.15
1/4e MO15-1 kl.8 JO19-2 kl.3
1/4e MO15-1 kl.8 JO19-2 kl.3

F

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

1/4e GK GK
1/4e GK GK
1/4e JO14-3 kl.12
1/4e JO14-3 kl.12

Kleedkamer 8 voor meisjes/ dames uit gemende teams

Donderdag



Temp O6 O7 O8 O9 O10 O11 O12 O13 O14 O15 O17 O19 TT G L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 L11 L12 L13 D1
D2
5+

GK OG

A

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

1/4e Techniektraining JO8 teams kl.9 Longa 5 + 7 kl.3 Longa 6 kl.5
1/4e Techniektraining JO8 teams kl.9 Longa 5 + 7 kl.3 Longa 6 kl.5
1/4e Techniektraining JO8 teams kl.9 Longa 9 kl.6
1/4e Techniektraining JO8 teams kl.9 Longa 9 kl.6

E

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

1/4e Longa 8 kl.4 Longa 10 kl.7
1/4e Longa 8 kl.4 Longa 10 kl.7
1/4e Longa 3 kl.11
1/4e Longa 3 kl.11

P

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

O6 + O7 kl.12 Dames 18+ kl.15

D

14
:3
0

14
:4
5

15
:0
0

15
:1
5

15
:3
0

15
:4
5

16
:0
0

16
:1
5

16
:3
0

16
:4
5

17
:0
0

17
:1
5

17
:3
0

17
:4
5

18
:0
0

18
:1
5

18
:3
0

18
:4
5

19
:0
0

19
:1
5

19
:3
0

19
:4
5

20
:0
0

20
:1
5

20
:3
0

20
:4
5

21
:0
0

21
:1
5

21
:3
0

21
:4
5

22
:0
0

1/4e
1/4e
1/4e
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